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A taoizmus története
I. Laozi

Dao-az út, természetesség, spontaneitás. Lao Dan, a Zhou udvar könyvtárosa. A Zhuangzi-ben Konfuciusz meglátogatja őt, hogy az ősi szertartásokról kérdezze. Lao Dan azt mondja neki, hogy űzzön ki mindent a fejéből, engedjen el mindent, és kövesse a természetes utat. Első életrajza a Shiji-ben (i.e.104). Legendás, misztikus figura. A dao történelmi manifesztációja. „Ötezer írásjegyes mű” (Yin Xi határőr kérésére jegyezte le).
Daodejing ötezer írásjegy, 81 fejezetből áll, Dao, mint Út és De, mint Erény. Wang Bi (3.sz.) kommentárja különösen jelentős, ő a mű szerkesztője is egyben. Másik jelentős a Mawangdui kiadás, melyet 1973-ban találtak meg (Hunan), a korai Han-korban már létezett a szöveg egységes formája. Guodian (Hubei) 1993-ban találták meg, a szöveg i.e.300-ból származik, önművelés, az állam békés vezetése, még nem egységes szöveg.
Dao és nem-cselekvés. Taoista miszticizmus alapja. Kínai kultúra szempontjából államférfi attitűd, politikai elvek, katonai stratégia, társadalmi és politikai elvek. Egyetemlegesen viszont egyén művelése, tudat szabadsága, spontaneitás, természetesség. Dao- metafizikailag alapvető erő az univerzumban, a természet anyja, a teremtés alapja, a természet és társadalom harmóniában tartója. Vallási szemszögből a dao az univerzum egységének misztikus ereje. A dao-val harmóniába kerülni a nem-cselekvésen keresztül lehet. Ez az egocentrikus vágyaktól való megszabadulást jelenti. 
A bölcs és a világ viszonya. Társadalmi viszonyok, állapotok kuszasága, vagyon, magasabb pozíciók hajszolása. Biztos tudati állapot, spontán természetesség a nem-cselekvésen (wu wei) keresztül. A bölcs (shengren) minden helyzetben tudja, hogyan kell megfelelően cselekedni, nem ragaszkodó, érti a világ természetét. A világ jobbá tétele. Nem veti el a világot, társadalmi felelősséggel rendelkezik, mindenkinek segít. 
II. Zhuangzi

Zhuang Zhou (i.e. 4.század második fele). Az alacsonyabb arisztokrácia köréből származott. A mű maga többet foglalkozik az emberi tudat természetével, és elítéli a politikai szerepvállalást. Élet követése, szabadon a dao követése. Nagyon igényes irodalmi nyelvezet. Belső fejezetek (1-7), Külső fejezetek (8-22), Vegyes fejezetek (23-33). A mű fő kommentátora Guo Xiang (252-312). Egyszerűség elve, visszatérés a bonyolult problémáktól mentes életstílushoz. 

Xiaoyao you. Az emberek és teremtmények belső entitással rendelkeznek, mely meghatározza létezésük módját. A saját természet követése, a valódi boldogság csak így valósítható meg.
Qiwulun. A dolgok egyenlősége. A tudati és intellektuális hozzáállás nélkülözhetetlen a szabad kóborlás megvalósításához.
A mű alapvető jellegzetességei: történetek, parabolák, hasonlatok és metaforák. Misztikus intuíció, külső, érzéki világtól való elszakadás (a szív böjtje- xin zhai), meditítv technikák, eksztatikus állapotok, Dao-val való egyesülés eszközei. Faragatlan fa állapota. Igaz ember (zhenren) az Úttal összhangban él, a kozmosz törvényeit követi, szív kiüresítése, mentessé válás az emberi világ fogalmaitól, érzéseitől. Ülve feledés (zuowang): meditációs technika, qi belső finomítása. Álom és valóság elmosódása (pillangó metafora), a halál ugyanúgy természets, mint az élet. Konfuciusz alakjának felbukkanása a műben, lenézett koncepciók képviselője.
III. A vallásos taoizmus és iskolái

A Han-dinasztia idején formálódtak az első vallásos taoista közösségek. Politikai okok, Zhuangzi-elv, szabadság, halhatatlanság, transzcendens keresése.
Fontos taoista munka a Huainanzi (i.e.145-ből). Liu An, Huainan hercege szerkesztette nagy tudású mágusok segítségével. Az ég, a föld természete, évszakok váltakozása. A dao eredetmítoszai, asztronómia. Kozmológia.
Fangshi-hagyomány. A halhatatlanság kutatói és mágikus technikák ismerői, ők a taoizmus előfutárai. Betegségek gyógyítása, meditációs és transztechnikák, esőima. Például Chisongzi (Vörös Fenyő Mester).
Orvosi könyvek, mint a Huangdi neijing (A Sárga császár belső klasszikusa). A halhatatlanság eléréséhez meg kell emelni az elsődleges (velünk született) életenergia (qi) szintjét. Fokozatosan szellemi lénnyé változás, végül a halál legyőzése, varázserők felhalmozása.
Taiping. 145 a Dao kinyilatkoztatása Lord Lao által egy Gan Ji nevű médiumnak. Taiping jing (A nagy béke szútrája). A világ qi-ből áll, ennek három szintje: égi, emberi és földi szintje van. Vallásos közösség, tartózkodtak az alkoholtól és a hústól, meditációs technikájuk az egy őrzése (shou yi). 184-ben új kozmikus ciklus kezdete, ebben hittek, és készültek rá. A közösség tagjai Zhang Jue és két tábornoka (Ég és Embei világ) vezetése alatt katonai közösségbe tömörültek. 183-ra 36 körzet, egy körzetben tízezer fő. 184-ben sárga turbánosok felkelése.

Tianshi. Az ortodox egység iskolája. Sichuan tartományból indult, vezető alak: Zhang Daoling, az első mennyei mester. 142-ben a Heming (Daru rikkantás) hegyen mély transzba esik, Lord Lao-val találkozás, új korszakra való felkészülés, gyógyító erővel ruházta fel. Öt mérő rízs szektája, a tagoktól ezt kérte. Későbbi mennyei mester Zhang Heng, Zhang Lu. Nagy terület feletti befolyás (délnyugat Kína, Hanzhong vidék). 215-ben Cao Cao szétkergeti őket. Rituálé kompendium: A három Menny ortodox módszerei. Laozi átváltozás szútrája. Szertartásmesterek (jijiu), alattuk szolgáltak a démonkatonák (guizu). Az iskola tanításában Laozi már isteni alakként, az univerzum uraként jelenik meg. Formálisan koreografált közösülés a közösség nem-házas tagjai között (a qi harmonizációja). Az ártó démonok elleni védekezés a talizmánok segítségével történik. A démonokat a megfelelő nevükön kell szólítani, ekkor megjelennek, démonok elleni harc elsajátítása. A démonok támadása ugyanakkor betegséget okozhat, az ilyen személyt elkülönítették (jingshi). Önvizsgálat, a betegség okának megtalálása. Megtisztulás talizmán vízbe helyezése (fushui), gimnasztikus gyakorlatok (daoyin), meditáció (jingsi).
Alkímia. Ge Hong (287-347) nagybátyja fangshi. Hivatalt ajánlottak neki, de ő visszautasította mondván, hogy a halhatatlanságot keresi. Dan-elixír. Két fő munkája: A szellemi lények leírása, valamint a „Természetes egyszerűséget magához ölelő mester könyve”. A halandó test átalakulhat halhatatlan testté. A megtisztulás csak megfelelő helyeken gyakorolható (természetben). Oltalmazó talizmánok, áldozat az isteneknek, titoktartás, eskü a mester előtt.
Shangqing. A legfelső tisztaság iskolája. Maoshan (közel a mai Nanjing-hoz). Médium, sámán kapcsolat felvétele az ősökkel. Xu család (4.század), Xu Mai és Xu Mi Yang Xi médiumot bérelték fel, hogy Xu Mi feleségével Tao Kedou-val vegyék fel a kapcsolatot, aki 362-ban hunyt el. Rajta keresztül kapcsolat a szellemi világ lényeivel. A túlvilág részletes leírása (a Shangqing felső égi szintje). Eksztatikus utazások technikái. 348-ban Xu Mi rejtélyes módon eltűnt, öccse hagyományozta tovább a szövegeket. Az iskola jeles képviselője a Liang-dinasztia Wu császárának fő tanácsadója: Tao Hongjing, az ő nevéhez fűződik a Maoshan központ kiépítése. Az univerzum teremtője Yuanshi tianwang. A szellemvilág hierarchikus rendje. A holtak birodalma az óceánban a Fengdu hegy. A holtakból gui (démon), guiguan (démon hivatalnok), dixia zhuzhe (alvilági uralkodó), sheng (bölcs), xian (halhatatlan), zhen (tökéletes) lehetett. A test energia csatornákból áll. A világegyetem mikrokozmikus mása. A fej a Kunlun-hegy, mely kilenc palotát tartalmaz, ezeket szellemi lények lakják. A legfontosabb a Fény csarnoka (mingtang) szemöldökök közötti belső rész.
Lingbao. Arisztokrácia. Talizmánok, melyek teremtették a világot. Ge Chaofu, akinek családja a fangshi hagyomány birtokosa volt. Wupian zhenwen chishu (A tökéletes szöveg Öt táblán, vörössel írva), leírás varázsigék, talizmánok, kozmikus hangok és jelek. Lingbao wufuxu (Leírás az Öt Lingbao talizmánról). A világ kormányzásának segédeszközei, a mitikus uralkodó Yu támaszai. Öt szent hegy, tíz barlang menny. Nagyszabású szertartások.

Quanzhen. A teljes tökéletesség. Alapítója a 12.században élt Wang Chongyang. Shaanxi-ból származott. Hivatalnok, de később visszavonult. Zhongnan hegyekben házikót épít magának, remete életmód. Itt kereste fel két szellemi lény. Ők tanították. Két halhatatlan Zhongli Quan és Lü Dongbin. Wang élve elásta magát, „az élő halott sírja”. 1167-ben felégeti házát, és Shandongba megy. Öt vallásos közösséget hozott létre. Hét tanítványa, hat férfi, egy nő (qizhen). Észak-Kínában tanítottak. 1219-ben Qiu Chuji-t (egyik tanítvány) meghívják Dzsingisz kán udvarába. Xiyou ji (Utazás a Nyugatra), a kán egész Kína vallási vezetőjévé nevezte ki. A nő tanítvány Sun Buer, a tökéletes ma Yu felesége, saját kultusza alakult ki. Az iskola jellegzetessége a monasztikus életforma. Gyakorlás a társadalmi élettől távol, a hegyekben. Taoista kolostorok (pl. Baiyunguan Pekingben). Szervezett életmód, fizikai munka, erkölcsi szabályok betartása. A panteon igen nagy, köztük a híres nyolc halhatatlan.
